
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MI CHIAMO __________________________________________________ 
 
 
SONO NATO/A A _____________________________________________ 
 
 
IL _____________________________________________________________ 
 
 
ABITO A ______________________________________________________ 
 
 
IN VIA ________________________________________________________ 
 
 
IL MIO NUMERO DI TELEFONO È ___________________________ 



 
 

 

Come mi vedo?  

Che cosa penso di me? 

Che cosa mi soddisfa di me? 

Che cosa vorrei cambiare? 

 

Questi sono i miei 

 

ASPETTI POSITIVI 
 

ASPETTI NEGATIVI 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

   

   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ___________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

3. ___________________________________________ 

4. ___________________________________________ 

5. ___________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. _________________________________________ 

2. _________________________________________ 

3. _________________________________________ 

4. _________________________________________ 

5. _________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ora elencherò nello schema seguente le mie 

paure, poi indicherò quali strategie intendo 

utilizzare per vincerle. 
 

 

 

HO PAURA DI… 
 

PER QUESTO PENSO DI… 

  

 


